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Encantados
de vivir
sin placeres

LOS ascetas desafian las necesidades basicas de la

naturaleza humana. Pero jqué se consigue renunciando a

los goces sensuales de la vida, particularmente al sexo?

Un articulo de VALERIE TASSO

0S monjes camina-
ban por un sendero
cuando llegaron a
un rio. El torrente
era caudaloso, pero no lo su-
ficiente como para desistir de
cruzarlo a pie. En el momen-
to en que uno de los religiosos
se remangaba las perneras del
pantalon y el otro intentaba
introducir las escasas perte-
nencias que llevaban en un
hatillo, oyeron, sorprendidos,
la voz de una joven que recla-
maba ayuda.

La muchacha, mostrindose
insegura, les indicé que no se
atrevia a vadear la corriente
y gentilmente les solicitd si
podian auxiliarla en su pro-
posito. Asi fue que uno de los
monjes la cogio en brazos y la
llevé hasta la otra orilla. Una
vez alli, la joven le agradeci6 el
gesto, y se despidio de ellos.
Los caminantes continuaron
su marcha sin cruzar pala-
bra, hasta que dos dias des-
pués, uno rompié el silencio
para dirigirse indignado a su
compariero: “iEres un asceta,
has hecho voto de castidad,
pero aun asi te has atrevido a
sostener en tus brazos a una
mujer!”. “Es cierto”, le con-
testo el interlocutor. “Una jo-

| ven pidié mi ayuda, v vo se la

presté: crucé el rio con ella y,
en cuanto alcanzamos la otra
orilla, la solté. Sin embargo,
dos dias después, tu la sigues

“llevando encima...”, razono

meditativo.

Adiés, mundo. Esta pequefia

historia refleja, ademis de lo |
pesadisima que puede ser la |

culpa, la estricta, dogmatica e
inflexible ley de actuacién que
exige la renuncia voluntaria
a los placeres de los sentidos.
Para quien la lleva a cabo, la
vida y el mundo sensible son
un inconveniente y un castigo
del que hay que abdicar en pos
de un hipotético bien mayor.
Como concepcion, el ascetis-
mo, qué duda cabe, estd fuer-
temente ligado a las religio-
nes, aunque los precedentes
se pierden en la noche de los
tiempos: tiene probablemente
su origen en los gimnosofistas,
santones hinduies que se ca-
racterizaban por ir desnudos
y prescindir del alimento en
la medida de lo posible. Como
término religioso propiamen-
te dicho se implanta en el siglo
V de nuestra era para designar
a los miembros de una con-
gregacion cristiana.

En sus origenes semdnticos,
era muy distinto: ascesis pro-
cede del término griego aské-
s1s, que quiere decir ejercicio.
Por lo tanto, un atleta, un za-
patero o un pensador cinico
—que hacia del ejercicio de su
filosofia su verdadera filoso-
fia- podrian haber sido consi-
derados ascetas.

El cardcter religioso de esa
vida de renuncia y la conse-
cuente mortificacién de quien
la emprende también quedan
patentes en los términos se-
mejantes que solemos emplear
para definir a sus practicantes.
Por ejemplo, eremita proviene
del griego erimos, que significa
desierto y se aplica, por consi-
guiente, a aquel que vive aisla-
do de personas y estimulos. Y
es que no hay nada como una
tierra estéril para empezar a
ver lo que no hay. No en vano,
los tres grandes credos mono-
teistas —cristianismo, islam v

judaismo- son religiones del

desierto, de eremitas.

Cenobita es otra palabra que
suele usarse como sinénimo
de asceta. Sin embargo, en
su origen griego, el término
procede de bios -vida- y de
koinds —comun-, con lo que
define a alguien que compar-
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te vida con otros. Y como se
verd, vida y compartir no son
concepciones muy afines al
ascetismo. Sin embargo, ce-
nobium designa en el latin de
la Edad Media a un monaste-
rio, v son los cenobitas los re-

- ligiosos que lo habitan.

Hacer del castigo penitencia.

. Por su parte, el anacoreta vi-

ve apartado de los otros. Vie-
ne del prefijo griego ana, que
indica escision o separacion, y
del sufijo jhoros —espacio, lu-
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gar-. Nuevamente, lo que para
los helenos era un castigo por
exilio o destierro -nada peor
que verse separado de los su-
yos y de su cultura-, para los
cristianos se convierte en vir-
tud de penitencia, aislamiento
y mortificacion.

Y para finalizar con esta fami-
lia semdntica, otro término
que empleamos cuando alu-
dimos a alguien que se aparta
del mundanal ruido es el de
ermitafio. Originalmente, de-
signaba a la persona que habi-

ta en una ermita, lugar de cul-
to que toma su nombre del ya
mencionado eremita.

En su sentido religioso, el as-
cetismo implica tres principios
basicos. El primero y primor-
dial es que exista un ideal; nor-
malmente, en forma de reali-
dad trascendente, idealizada
v contraria al mundo sensible.
El segundo precepto se po-
dria resumir en que, de alguna
manera, nosotros participe-
mos de dicho ideal y podamos
condicionar nuestra existencia

terrenal mediante ejercicios
de renuncia y mortificacion.
Tiene como finalidad ultima
alcanzar la realidad idilica que
anunciibamos en el punto an-

| terior, las mais de las veces tras

nuestra disolucién orgdnica. Y
el tercer mandamiento reza-
ria asi: todo lo que en nosotros
es perecedero e intenta afe-
rrarnos a la vida —nuestra car-
ne, nuestros deseos, nuestras
satisfacciones sensibles...—
constituye un impedimento
para la participacién y la com-

« Todo por mi fe.
Santones hinduis-
tas, sufies musulma-
nes o ermitanos
cristianos coinciden
en dedicarse en
cuerpoy alma a su
religion. Los deseos
terrenales son vis-
tos como un impe-
dimento para alcan-
zar la iluminacion.

prension del dogma del ideal.

Al igual que no es posible le-
vantarnos del suelo tirando
de nuestros cordones, el as-
cetismo considera que la rea-
lidad trascendente no puede
alcanzarse mediante el uso

- del don, o de la condena, de

nuestra vida. No sirven los
canales cognitivos que nos
acompanan, como la légica o
el juicio critico, sdlo la fe. Este
ultimo término proviene del
latin fides, que significa leal-
tad, y se empezdé a emplear »
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